
 
Studientage der DGhK Mecklenburg-Vorpommern 

 

Wintersemester 2024/25 

Teilnahmebedingungen 
 

Unsere Studientage werden von Eltern ehrenamtlich in ihrer Freizeit organisiert. Für einen 

reibungslosen Ablauf der Kurse sollten sich alle gemeinsam verantwortlich fühlen.  

Bitte beachten Sie deshalb die folgenden Richtlinien: 

 

 Die Teilnahme steht allen interessierten Kindern offen, unabhängig von Testergebnis 

oder DGhK‐Mitgliedschaft. Wenn Kinder jedoch mehr als ein Semester am Studientag 

teilnehmen sollen, ist das nur möglich, wenn die Familie DGhK‐Mitglied ist. 

 Ein Anspruch auf einen Platz in einem bestimmten Kurs besteht nicht. 

 Die Anmeldung für einen Kurs ist nach Eingang der Teilnahmebestätigung verbindlich, 

das heißt, der volle Teilnahmebeitrag ist zu entrichten. Das gilt auch, wenn ein Kind nicht 

an allen Kurstagen teilnimmt. 

 Ist für ein Angebot eine Altersspanne angegeben oder sind bestimmte notwendige 

Vorkenntnisse angegeben, so ist dies verbindlich. 

 Ein Kind kann maximal 2 Kurse wählen. Sinnvoll ist es, Kurse am gleichen Tag zu belegen. 

 Die Kurstage sind im Voraus bekannt. Bitte sichern Sie die regelmäßige Teilnahme Ihres 

Kindes an allen Tagen ab, damit ein sinnvolles Arbeiten im Kurs möglich ist. 

 Bei Krankheit melden Eltern ihr Kind vor dem Kurs direkt beim Kursleiter ab. 

 Die Abschlussveranstaltung ist Teil des Studientages und hat eine wichtige Funktion. Hier 

sollen alle Kinder und ihre Eltern teilnehmen. Alle Eltern sind gebeten, bei der 

Vorbereitung des Abschlussfestes mitzuhelfen. 

 Stört ein Kind den Ablauf von Kursen/Veranstaltungen, kann es ausgeschlossen werden, 

im Bedarfsfall umgehend. Die Pflicht, den Teilnahmebeitrag zu zahlen, bleibt bestehen. 

 Wenn Ihnen ein bestimmtes Kursthema fehlt, helfen Sie gern mit, Kursleiter dafür zu 

finden. 

 

 

Termine Wintersemester 2024/2025 
 
Studientags-Elternabend mit allen Eltern der angemeldeten Kinder und allen 
Kursleitern: Montag, 09.09.2024 
 
Freitagskurse Samstagskurse Waldentdeckerzeit 
13.09.2024 14.09.2024 28.09.2024 
27.09.2024 28.09.2024 09.11.2024 
11.10.2024 12.10.2024 07.12.2024 
08.11.2024 09.11.2024 11.01.2025 
22.11.2024 23.11.2024  
06.12.2024 07.12.2024  
10.01.2025 11.01.2025  
24.01.2025 25.01.2025  
 
Abschlussfest mit allen Kindern, Eltern und Kursleitern: Freitag, 31.01.2025 
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Kursprogramm Winter-Semester 2024/2025 
 

 
Freitagskurse 
9:00 – 10:30 Uhr Kurs A – Schach 

6 – 8 Jahre 
Christian Joachim 
Ort: RFZ 

Kurs B - Freies Forschen 
5. – 10. Klasse 
Felix Quade 
Ort: CJD 

11:00 – 12:30 Uhr Kurs C - Leben retten leicht 
gemacht - Notfallmedizin für 
Kinder 
1. - 4. Klasse 
Wiebke Sandt 
Ort: RFZ 

Kurs D - Programmieren mit 
Scratch 
3. - 4. Klasse 
Karsten Thürling 
Ort: RFZ  

13:15 – 14.45 Uhr Kurs E – Schwedisch 
8 – 12 Jahre 
Anne Rössel 
Ort: RFZ 

Kurs F  
 

 
Samstagskurse 
9:00 – 10:30 Uhr Kurs I - Waldentdeckerzeit für 

Kinder und Eltern 
(einmal monatlich 9:15 – 11:15) 
3 - 6 Jahre 
Katharina Peter 
Ort: Abenteuerfamilie 
Hier ist die Anmeldung für einzelne 
Termine möglich.  
Preis für einen Termin: 20,00 € 
Preis für alle 4 Termine: 75,00 € 

Kurs J 
 

11:00 – 12:30 Uhr Kurs K – Kreativ durch die 
Tierwelt 
12 – 15 Jahre 
Lisa-Marie Kersting 
Ort: Frieda 23  

Kurs L - Gedächtnistraining 
10 – 14 Jahre 
Irina Tast 
Ort: RFZ 

 

Unsere Kursorte: 
 
RFZ – Rostocker Freizeitzentrum, Kuphalstraße 77, 18069 Rostock 
https://www.rfz-rostock.com  
CJD - Mikro-MINT Schülerforschungszentrum 
Christophorusschule, Groß Schwaßer Weg 11, 18057 Rostock 
https://sfz-rostock.de/  
Frieda 23 – Kunstschule in der Friedrichstraße 23, 18057 Rostock 
https://frieda23.de/ 
Abenteuerfamilie – Satower Str. 136, 18059 Rostock 
https://www.abenteuerfamilie-rostock.de/ 
 
Alle Kursorte sind gut mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. 
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Freitagskurse 

9:00 – 10:30 Uhr 
 
Kurs A - Schach (6 – 8 Jahre)  
mit Christian Joachim im RFZ 
Das Spiel der Könige - willst du es gern spielen lernen oder spielst es sogar schon? Dann 
bist du hier richtig. Du kannst ein tolles Spiel erlernen und neue Tricks und Strategien 
ausprobieren. Dabei steht die Freude am Schachspiel im Vordergrund. Und vielleicht 
bekommst du ja Lust, auch in einem Verein weiterzuspielen. 
 
Kurs B - Freies Forschen (5. - 10. Klasse)  
mit Felix Quade im CJD 
Am Schülerforschungszentrum erhaltet ihr die einzigartige Gelegenheit, eigene 
wissenschaftliche Projekte zu entwickeln und zu realisieren. Spannende Fragestellungen aus 
Naturwissenschaften, Technik oder anderen Bereichen könnt ihr unter erfahrener Anleitung 
mit moderner Laborausstattung selbständig erkunden. Der Kurs fördert selbstständiges 
Arbeiten, kritisches Denken und praxisorientiertes Lernen. Den Forschungsprozess werdet 
ihr dabei eigenständig planen, durchführen und dokumentieren und gewinnt so wertvolle 
Erfahrungen im wissenschaftlichen Arbeiten. 
 

11:00 - 12:30 Uhr 
 
Kurs C - Leben retten leicht gemacht - Notfallmedizin für Kinder (1. - 4. Klasse)  
mit Wiebke Sandt im RFZ 
Jeder kann helfen. Dazu schauen wir uns an, wie das menschliche Herz-Kreislaufsystem 
funktioniert und was Herz, Lunge und Blutgefäße machen. Wir werden lernen, Symptome bei 
Störungen dieses Systems zu erkennen und was man dann machen kann. 
Dazu gehören zum Beispiel das Absetzen eines Notrufs, die eigene Sicherung, Anlegen von 
Verbänden und die Herz-Lungen-Wiederbelebung, die wir an einer Puppe trainieren können. 
 
Kurs D – Programmieren mit Scratch (3. - 4. Klasse)  
mit Karsten Thürling im RFZ 
Scratch ist eine blockbasierte, grafische und knallbunte Programmiersprache, mit der man 
spielerisch programmieren lernen kann. Wir werden in dem Kurs gemeinsam verschiedene 
Projekte angehen und Programme entwickeln. Ob selbst programmierte Autorennen, Tetris, 
Musikprogramme oder grafische Geschichten - es ist alles möglich. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse notwendig. Wer hat, bringt ein eigenes Gerät (Tablet oder Laptop) mit, am 
besten mit Internetzugang. Tablets können für 3,00 € pro Kurstag ausgeliehen werden, dies 
bei der Anmeldung bitte mit angeben. 
 

13:15 – 14:45 Uhr 

 
Kurs E - Schwedisch (8 – 12 Jahre)  
mit Anne Rössel im RFZ 
Hund, hand, blåhaj – was mag das wohl heißen? Die Sprache unserer Ostseenachbarn ist 
gar nicht schwer zu lernen, deshalb fangen wir einfach an. Am Ende kennen wir viele Wörter, 
können kleine Gespräche führen, die im Urlaub nützlich sind (einkaufen, im Restaurant 
bestellen, nach dem Weg fragen), und sogar schwedische Lieder singen. Das alles schaffen 
wir mit Rollenspielen, Rätseln, Puzzeln und viel Spaß. 
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Samstagskurse 

9:15 – 11:15 Uhr 
 
Kurs I - Waldentdeckerzeit für Kinder und Eltern (3 - 6 Jahre)  
mit Katharina Peter in der Abenteuerfamilie 
Eltern mit kleinen Kindern finden hier einen Raum, um gemeinsam mit den Kindern einen 
kreativen und spannenden Vormittag zu erleben. Im Vordergrund stehen dabei vor allem die 
Möglichkeit zu Begegnung und Austausch und das gemeinsame Spiel – an jedem Kurstag 
mit einem anderen Schwerpunkt. 
 

28.09.2024 kooperative Abenteuerspiele Teil 1 
Verschiedene Gruppenspiele an der frischen Luft: Kennenlernen, Wahrnehmung und 
Kooperation. 
 

09.11.2024 Bauen mit Naturmaterialien 
gemeinsames Sammeln von geeigneten Materialien / gemeinsames Bauen einer Stockhütte 
/ individuelles Schnitzen 
 

07.12.2024 gemeinsame Schnitzeljagd durch Wald und Wiese 
Schnitzeljagd durch das Gelände in Stadtweide mit Rätseln, Aufgaben, Hinweisen und 
Überraschungen. 
 

11.01.2025 Kooperative Abenteuerspiele Teil 2 
Verschiedene Gruppenspiele an der frischen Luft: Kennenlernen, Wahrnehmung und 
Kooperation. 
 
Die Veranstaltungen finden im Wald in Stadtweide statt (vom Kursraum 10 Minuten entfernt). 
Vor und nach der Waldspielzeit kann die Toilette der Abenteuerfamilie genutzt werden.  
Falls an einem der Termine Dauerregen vorhergesagt wird oder Unwettergefahr besteht, 
findet die Entdeckerzeit im Kursraum statt.  
 

Vorbereitet, moderiert und begleitet wird der Spieletreff von Frau Katharina Peter. Sie ist 
Mutter, Erzieherin, Eltern-Kind-Kursleiterin und arbeitet in liebevoll eingerichteten Räumen 
und im angrenzenden Wald bedürfnisorientiert, bindungsorientiert und lösungsorientiert mit 
Eltern und Kindern in ihren Eltern-Kind-Kursen.  
 

Nähere Informationen gibt es hier: https://www.abenteuerfamilie-rostock.de/ 
 

Wir haben die Entdeckerzeit exklusiv für unseren Verein gebucht, um Familien mit jüngeren 
Kindern den Austausch und die Begegnung mit anderen (vermutlich) begabten Kindern zu 
ermöglichen. Sie können den Kurs als Gesamtpaket buchen (75,00 € / 65,00 €) oder sich für 
einzelne Termine anmelden (20,00 € pro Termin). 
 

11:00 – 12:30 Uhr 
 
Kurs K - Kreativ durch die Tierwelt (12 – 15 Jahre)  
mit Lisa-Marie Kersting in der Kunstschule Frieda 23 
In diesem Kurs erforschen wir künstlerisch die Welt der Tiere. Ob Eidechse oder Pferd, jedes 
Tier kann uns tolle Impulse für Malerei und Zeichnung bieten. Dabei probieren wir 
verschiedene Materialien aus. Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 
  
Kurs L - Gedächtnistraining (10 – 14 Jahre)  
mit Irina Tast im RFZ 
Ein gutes Gedächtnis kann man trainieren, und das kann jeder lernen! Wie unser Gehirn 
Informationen speichert und wie wir dieses Wissen nutzen können, um uns Informationen 
besser merken zu können, erfahren wir in diesem Kurs. 


